
Мероприятие в рамках Единого дня безопасности 

В период с 1 по 10 сентября 2022 года предприятием активно проводилась акция 
«Единый день безопасности». 

В эти дни состоялись целенаправленные профилактические мероприятия  по 
предупреждению чрезвычайных ситуация, правонарушений и преступлений, а также 
обучение поведению в условиях пожаров, аварий, оказанию первой медицинской 
помощи. Среди работников предприятия спасателями, милиционерами, медиками 
распространялась наглядно-изобразительная  продукция в области обеспечения 
безопасности жизнедеятельности, проводились встречи и лекции в трудовом 
коллективе. 

06 сентября 2022 года для коллектива предприятия была проведена плановая 
лекция по соблюдению правил пожарной безопасности, профилактике 
правонарушений. Совершенных в состоянии алкогольного и наркотического 
опьянения. В ходе лекции заместитель начальника Витебского городского отдела МЧС, 
подполковник Захаров Денис Николаевич озвучил актуальную статистику пожаров, а 
также напомнил самые частые причины возникновения возгорания на рабочем месте и 
дома. 

 

  

 



Проводилась тренировка по реагированию на чрезвычайные ситуации 
природного и техногенного характера на объектах с массовым пребыванием людей. 
Кроме того, проводилась проверка системы оповещения. 

  
Соблюдение пожарной безопасности является залогом сохранения здоровья и 

жизни нас и наших близких. 

7 сентября 2022 года была организована встреча работников предприятия с 
представителем Межрайонного отдела госавтоинспекции –  начальником отделения 
агитации и пропаганды ГАИ УВД старшим капитаном милиции Надеждой Сергеевной 
Касперович. 

Касперович Н.С. с целью профилактики дорожно-транспортных происшествий, 
формирования осознанного поведения в обеспечении безопасности при участии в 
дорожном движении рассказала об основных причинах дорожно-транспортных 
происшествий, а также об административной и уголовной ответственности за 
нарушение правил дорожного движения, поделилась ценными рекомендациями по 
безопасному поведению на проезжей части, особое внимание уделила пешеходному 
травматизму и необходимости использования светоотражательных элементов. 

На встрече были разъяснены  основные причины дорожно-транспортных 
происшествий по вине пешеходов: 
    переход дороги в неустановленном месте; 
    переход дороги на запрещающий сигнал светофора; 
    движение по обочине с правой стороны; 
    несоблюдение требований безопасности при переходе или движению по обочине в 
темное время суток; 
    переход дороги без учета погодных условий (например, во время гололеда или дождя 
пешеходы могут не учитывать, что длина тормозного пути автомобиля значительно 
увеличивается, а водитель может потерять управление при резком торможении). 

Также, проинформировала о недопустимости права управления транспортным 
средством в состоянии алкогольного опьянения, и о том, какая ответственность 
предусмотрена в законодательстве, если доверил управление автомобилем лицу, не 
имеющему прав, либо в состоянии опьянения. 

 



  

  
 
 
09 сентября 2022 года заведующий кафедрой педиатрии №1, доцент Косенкова 

Елена Геннадьевна провела встречу с работниками предприятия. 
Темой для обсуждения стали вопросы вакцинопрофилактики гриппа и COVID-19. 

Доцент Косенкова Е.Г. рассказала об очередной волне коронавируса, новом 
измененном штамме, важности вакцинации и составе препаратов и в целом о 
вакцинопрофилактике COVID-19. 

В докладе был сделан акцент на то, что любое средство перед использованием 
потребителем проходит несколько стадий клинических испытаний. Кроме этого, 
тщательно проверяются их результаты испытаний на разных группах людей. Когда речь 
идет о массовой защите населения, был выбран ускоренный подход, который 
обеспечивает качественную иммунологическую защиту населения. 

Помимо этого, подчеркнула важность вакцинации от гриппа, поскольку при его 
тяжелых формах существует большой риск поражения центральной нервной системы, 
особенно у молодых пациентов, и чтобы сдержать распространение гриппа, необходимо 
охватить прививками не менее 40 процентов населения.  



Сомневаться в том, что вакцинация – это самый эффективный способ 
противостояния вирусам, не приходится. В сложившейся ситуации важно позаботиться 
не только о себе, но и о людях, которые нас окружают. 

С началом прививочной кампании против гриппа увеличилось количество 
сопутствующих вопросов. 

Самые частые: 
Стоит ли делать прививку против гриппа? 
В прошлом году не прививался и не заболел, значит в этом году тоже не надо 

прививаться? 
А вдруг, я сделаю прививку, иммунитет снизится и будет легче «подхватить» 

коронавирус? 
После прививки от гриппа, будет тяжелее протекать COVID-19? 
 
Совместно обсудили, для чего вообще нужна прививка против гриппа и почему 

сейчас она особенно важна. 
Данные статистики показали, что за прошлый эпидсезон в странах с самой 

высокой смертностью от COVID-19 был самый низкий уровень иммунизации от гриппа. 
Симптомы гриппа могут быть как лёгкими, так и тяжёлыми. Но осложнения 

гриппа всегда крайне опасны: вирусная пневмония, вторичная бактериальная 
пневмония, синусит и обострение хронических заболеваний, таких как астма или 
сердечная недостаточность. Не исключён и смертельный исход, он чаще всего 
встречается в группах высокого риска, а это дети, пожилые, беременные женщины и 
лица с ослабленным иммунитетом, и люди с тяжёлыми хроническими заболеваниями. 
Грипп может также усугубить хронические заболевания, такие как эмфизема, 
хронический бронхит, астма, ишемическая болезнь сердца и застойная сердечная 
недостаточность. 

Прививка и снижает вероятность инфицирования вирусами гриппа защищает от 
осложнений заболевания 

Надёжная защита от гриппа особенно важна для каждого из нас во время 
сохранения реального риска инфицирования COVID-19. 

Если одновременно заболеть гриппом и COVID-19: 
    болезнь будет протекать тяжелее 
    выше вероятность летального исхода 
    чаще требуются реанимационные мероприятия 
    выше вероятность развития осложнений. 
Вакцинация против гриппа необходима всем, а людям из групп риска (дети, 

пациенты с хроническими заболеваниями) рекомендовано вакцинироваться как можно 
раньше, не дожидаясь подъёма заболеваемости. Привиться нужно и тем, кто не имеет 
сопутствующих заболеваний и фактически здоров. Именно здоровые носители, чаще 
болея бессимптомно, заражают пожилых членов семьи. 

К вопросу о якобы более высоком риске инфицирования другими вирусными 
инфекциями после вакцинации против гриппа приведём некоторые исследования. В 
течение нескольких лет учёные из Канады изучали этот вопрос и доказали, что вакцина 
против гриппа не увеличивает риск заражения коронавирусом или другими 
респираторными вирусами, не являющимися гриппом.  



Масштабная вакцинация против гриппа, необходима и для снижения количества 
госпитализаций с осложнениями гриппа, что позволит врачам направить максимальные 
силы на борьбу с COVID-19. 

Вакцинация - наиболее эффективная мера профилактики гриппа. 
И, в заключение, напомнили о соблюдении правил личной гигиены, которые 

нужно соблюдать всегда, даже если уровень заболеваемости сезонными инфекциями 
довольно низкий. 

Вакцинируйтесь от гриппа и будьте здоровы! 
 

  

  
 
 
После окончания всех выступлений, работники предприятия могли задать 

интересующие их вопросы и получить достоверную и полную информацию. 


